@ko-omsorg 0.2

Frogenes forfattere

Referat 7. oktober 2026

Til stede: Pernille, Nina, Hanne Berit, Eva, Jennifer, Lise

Vi setter navn pa dem
Vi deler kunnskap om de ulike frgene: Hva kan de, hva vil de?

Denne gangen deler vi erfaringer med frgene vi har samlet, og vare ulike relasjoner med dem. Vi
har samtalt om det 8 lykkes eller ikke lykkes med fraene, at vi liker / tycker om noen, men ikke
andre, ubehaget ved a se at de ikke trives, har for darlig jord eller at vi gjer feil i var omsorg for
dem. Eva tenker en del pa hvor viktig det er for oss & sette navn pa barn vi arbeider med, at de
skal ha en tydelig identitet, men pa den andre siden at folkegrupper som setter navn pa seg selv
liker & kalle seg «<mennesker».

Vi snakket ganske mye om JORD. Vi forstar at jorda er avgjgrende for veksten. Om den er for tarr,
hard, tett og steinete, sa forstar vi hvorfor de ikke vi vokse, men hvilket ansvar har vi for dem som
ikke vokser i neeringsrik jord? Ubehaget i 4 innse at vi ikke bryr oss, eller at vi bryr oss for lite.

Et annet perspektiv er hvordan vi maler var egen vellykkethet og suksess i det vi produserer:
Dette har jeg fatt til! Dette har jeg skapt!

Pernille var raskt ute med & gi navn til sine frg, s& hun forsgkte na 8 navnlgse dem ved & beskrive
freene med andre ord, mer poetisk og kanskje romantisk? Gjennom diktningen fikk de nytt liv, og
hun begynte & tiltale dem direkte: DU Akeleie... Hun skriver til Akeleien og Kjempevalmuen, og
pa denne maten blir de mer likeverdige, som venner eller bekjente. Mye interessant kunnskap
kommer til syne nar man kan lese om de navngitte plantene.

Lise har navngitt de ville artene Burot, Rosenrot, Brennesle og Groblad, men fgler ikke noe
ansvar for at disse frgene skal spire fordi de klarer seg stort sett selv. Hun vil allikevel forsgke & fa
Rosenrot til & spire til varen, fordi den er litt sjelden der hvor hun bor. Til gjengjeld har hun
forelsket seg i Burot, og vet ikke helt hvorfor, men det er som den vil henne noe. Hun vili alle fall
lage en dremmepute og putte blader i skoene mot slitne fgtter. Nina er superallergisk for Burot,
og Hanne Berit har ogsa kjempet mot denne planten. Vi diskuterer hvordan vi relaterer til planter
med bade kjeerlighet og vold, kommer inn pé ulike méter & snakke med plantene p4, og hvordan
vi kan spgrre dem om hva de vil og hva som er greit (sameness er en risiko).

Nina har fatt opp bade Malabar-spinat og Sitrontre, og hun vil bli (enda) bedre kjent med
Vannmelonfrg, Aspargesbeer/frg og Lakfra. Vi diskuterer langsomheten i disse prosessene og at
vi na gar inn i Vinter-tid, der frgene sover, hviler, samler kraft.

Vart neste mgte er 25. januar 2027 kl 14-16, der temaet er: Lytte, lengte, sove, dremme.

Vi vil ogsa skrive et utkast til felles abstrakt til konferansen Elemental Worlding i Danmark 16.-22.
august 2027, med frist 14 november -26. Lise og Pernille tar ansvar for dette.


https://www.sdu.dk/en/forskning/cuhre/ecoliteracy-festival-2027

